
SESIÓN 30/10/2023

Pastoral de la Salud
Parroquia Santa María Madre de Dios





Te doy las gracias, Señor, por el consuelo de tu 
presencia.

Te agradezco este tiempo de renovada fecundidad al 
que me llamas. 

Aumenta, Señor, mi fe, hazme un instrumento de tu paz; 
enséñame a acoger a quien sufre más que yo, a no 

dejar de soñar y a narrar tus maravillas a las nuevas 
generaciones. 

Sostenme en la debilidad, y concédeme vivir 
plenamente cada momento que me das, con la certeza 
de que estás conmigo cada día hasta el fin del mundo. 

Amén



COMPARTIMOS LA ACTIVIDAD PROPUESTA 
EN LA SESION ANTERIOR 

 Y LAS EXPERIENCIAS, INQUIETUDES… QUE 
HAN TRAÍDO ESTOS DÍAS
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PARA EMPEZAR HACEMOS UNOS 
EJERCICIOS  DE COORDINACIÓN CON 

LAS MANOS











Fíjate qué objetos aparecen en las siguientes 
láminas y en qué lugar están, luego tendrás 
que recordarlos.
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¿Qué tres categorías de objetos hemos visto?

¿Qué ejemplares recuerdas de cada categoría?



Frutas: naranja, melocotón, uvas, limón, 
plátano, cereza

Animales: pájaro, perro, león, gallina, zorro, 
gato

Medios de transporte: coche, bicicleta, 
autobús, furgoneta, moto, camión



Marcos y Mosés (de Carmen Posadas)

Marcos nació en una familia de siete hermanos. Su madre 
tuvo un parto difícil, pero gracias a la ayuda médica nació 
sin ninguna tara. 

Mosés tiene siete hermanos. Durante el embarazo, su 
madre tuvo problemas y él nació con un pulmón oprimido 
que ahora le impide respirar con facilidad.  Mosés nació 
ayudado por su tía y su abuela, expertas ganaderas. 

Marcos disfruta de una alimentación sana y equilibrada. 
Come verduras, carne, pescado, hierro, fósforo, hidratos de 
carbono... A Mosés se le cayeron los dientes debido a la 
desnutrición. 

La comida preferida de Marcos es el pollo, y el jamón 
serrano. Mosés no lo ha probado nunca, pero seguro que le 
gustaría. 



Marcos tiene un abrigo de cuadros para los días de frío. 
Mosés tiene más suerte, porque en su país casi nunca hace 
frío y no necesita ropa. Es una suerte doble, porque 
aunque la necesitara tampoco la tendría. 

Marcos sale de su casa para ir a jugar al parque y dar un 
paseo. Mosés siempre está fuera de casa. 

Marcos no conoce a su padre y no sabe dónde está. Mosés 
tampoco lo conoce, pero sabe que murió en la guerra, 
aunque no contra quién luchaba. 

Marcos no irá nunca al colegio ni aprenderá a leer. Mosés 
tampoco. 

La esperanza de vida de Marcos es de unos 20 años. La de 
Mosés es mayor, pero él quizá no llegue a cumplir los 20. 

Marcos es un setter irlandés. Mosés, un niño africano. 





¿Cómo se llama la autora del texto?

¿Cómo se llaman los protagonistas? 

Si juntamos todos los hijos de las dos familias, ¿cuántos 
miembros habrá?

¿Qué problema de salud tiene uno de los protagonistas desde su 
nacimiento?

¿Cómo es la alimentación de ambos? ¿Qué le ocurrió a uno de 
los protagonistas por no poder alimentarse bien?

¿Qué dice el texto de sus prendas de vestir?

¿Qué dice la autora acerca de su esperanza de vida?

¿Crees que esta historia puede ser verdadera? ¿Qué opinas?



VAMOS A DECIR PALABRAS POLISÉMICAS (que tienen 
varios significados):

Por ejemplo, BANCO



Ejemplos de palabras polisémicas:

PLANTA – FALDA – CARTA – MONO – MANGO – CURA – 
VINO – ÓRGANO – BOMBA – CUBO – POLO – PUENTE – 
PATA – PICO - NOTA



___ A ___ AR

___ A ___ AR

___ A ___ AR

___ A ___ AR

___ A ___ AR

___ A ___ AR

___ A ___ AR

___ A ___ AR

___ A ___ AR



EJEMPLOS DEL EJERCICIO ANTERIOR:

PARAR   LAVAR   PASAR

NADAR   BAJAR   PAGAR

SALAR   TAPAR   SANAR…





A:  Conducto por el que va la sangre desde el corazón a las demás partes del cuerpo. 
B: Líquido amargo de color amarillo verdoso producido por el hígado y que ayuda a la 

digestión de los alimentos. 
C:  Conjunto musical formado por 4 personas 
D:  Signo ortográfico que se coloca encima de la u para indicar que esta letra ha de 

pronunciarse. 
E:  Capacidad para ponerse en lugar de otros y compartir sus sentimientos 
F:  Beneficio que se hace a alguien 
G:  Instrumento musical de viento, hay varias variantes, gallega y asturiana 
H:  Poesía o composición musical en alabanza de alguien o algo, como la que se dedica a 

un país.  
I:  Mineral capaz de atraer el hierro u otros metales.  
J:  Cría del jabalí. 
K:  Piloto japonés que se lanzaba en su avión contra un barco u otro objetivo enemigo 

para destruirlo, aunque muriera al hacerlo. 
L:  Gusano muy largo de color rojizo que se alimenta de sustancias que hay en la tierra.  
M: Mamífero volador de hábitos nocturnos que duerme boca abajo 
N: Árbol grande con la corteza lisa y de color gris cuyo fruto es la nuez. 
Ñ:  Cursi o demasiado delicado.  
O: Se dice del color que es una mezcla de amarillo y marrón. 
P: Conjunto de reglas o ceremonias que hay que cumplir en los actos oficiales o solemnes. 
Q: Ciencia que estudia la composición, estructura y propiedades de la materia 
R: Conjunto de obras musicales que un intérprete tiene preparado 
S: Traje negro y largo que llevan algunos curas y religiosos 
T: Escrito en el que alguien dice lo que quiere que se haga con sus pertenencias después 

de su muerte 
U: Algo que es bueno y que deseamos pero que es imposible o muy difícil de realizar. 
V: Parte hacia afuera que tienen las gorras por delante y que sirve para que el sol no nos 

haga daño en los ojos. 
W: Película del oeste americano. 
X: Odio o antipatía hacia los extranjeros. 
Y: Embarcación de recreo 
Z: Banda más o menos ancha que hay en la parte baja de las paredes de una habitación. 



EJERCICIOS DE CÁLCULO



RESTAR DE 3 EN 3 DESDE 167:

167 – 164 – 161…











SERGIO   DEUDORA
 NARCISO   RECLAMA
 EDUARDO  SAUNAS
 SUSANA   AMOR
 VALENTÍN  CORNISA
 MARCELA  VENTILAN
 OMAR   RIESGO

Conecta los nombres de la columna izquierda con su correspondiente 
anagrama (palabra que resulta de la reordenación de todas sus letras) en 
la columna derecha



CARLA   ARETES
 EVA    CALAR
 TERESA   ARMONÍA
 MARINA   AVE
 MICAELA   MATAR
 MARTA   ANIMAR
 MARIANO  NORMA
 RAMÓN   CAMELIA





¿En qué categoría podemos englobar los objetos 
anteriores? 

Aparecían 8 objetos, intenta recordarlos



Material escolar o de oficina:

Cuaderno
Lápiz

Compás
Pluma

Escuadra
Cartera
Regla 
Pincel



CANCIONES DE SIEMPRE



Quince años 
Tiene mi amor
Dulce, tierna 
Como una flor
Cuando el sol se pone es la estrella que da luz
Quiero repetirte que no hay nadie como tú

Un ángel es mi amor
Sus cabellos rubios son
Bonita y caprichosa
De un jardín, la mejor rosa
Pero cuando más me gusta es bailando este rock



INTENTAMOS RECORDAR LAS 
ACTIVIDADES QUE HEMOS HECHO EN 

ESTE RATO JUNTOS



1. Ejercicios con lápiz y papel
2. Recordar objetos y en qué lugar están
3. Texto sobre Marcos y Mosés
4. Palabras polisémicas
5. Añadir consonantes para formar verbos
6. Pasapalabra
7. Ejercicios de cálculo
8. Anagramas
9. Objetos superpuestos, descubrir y recordar
10.Canción popular



SI TE APETECE, ACTIVIDAD PARA CASA:

Di el nombre de la calle donde viviste durante 
tu infancia y cuéntanos cómo era.

PUEDES PENSARLO O ESCRIBIRLO Y CONTÁRNOSLO EL 
PRÓXIMO DÍA.



Señor y Padre de la humanidad,

Que nuestro corazón se abra
a todos los pueblos y naciones de la tierra,

para reconocer el bien y la belleza
que sembraste en cada uno,

para estrechar lazos de unidad, de proyectos 
comunes, de esperanzas compartidas.

Amén.

Papa Francisco



PRÓXIMA REUNIÓN:
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